JOGA POBYT se Zuzkou Klingrovou v resortu
Sv. Katerina — Cerven 2020
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cena jiz od 11.290 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:




ubytovani na 5 noci v

snidané for

lekce jogy se Zuz:

30 minutova individualni konz

volny vstup do wellness (finska a arome
mistr

volny vstur

vstup do Ajurvé

bezplatné parkovani na

pohodiny transfer shuttle bu

pronajem sa

10% sleva

20% sleva na vySetreni na pristroji Inbo
pojisténi CK



Exkluzivni prodlouzeny pobyt na 6 dni jsme pro Vas pfripravili se Zuzkou
Klingrovou na obdobi, kdy spoustu z Vas mozna potiebuje zménit
prostredi, nadychnout se ¢erstvého vzduchu, doprat si ¢as jen sami pro
sebe po naroénych dnech, kdy jste neméli tuto moznost a nebo jen tak,
prosté protoze si to zaslouzite.
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CO VAS CEKA?



e pobyt na 6 dni/ 5 noci v resortu Svata Katefina

e jOgovy program se Zuzkou Klingrovou - zaCnheme v pondéli rano a skonCime v
patek rano, ¢eka Vas celkem 9 90 minutovych lekci

e 30 minutova individualni konzultace se Zuzkou Klingrovou pro kazdého z Vas

e moznost vybéru typu pokoje - zvolite pohodlny pokoj standard nebo si
doprejete pokoj superior?

 snidané v cené pobytu - nejdllezitéjsi jidlo dne a proto si ho vychutnejte naplno
na mole u jezirka nebo v pfijemném prostredi restaurace s vyhledem do pfirody

e v cené vstup do Ajurvédského pavilonu

e volny vstup do wellness (finska sauna, aroma sauna, parni lazné, whirpool,
relaxacni mistnost)

e neomezeny pristup do fitness

e pojisténi CK proti upadku



PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Tento specialni pobyt jsme se Zuzkou pfipravili pro véechny z Vas, ktefi si nyni
chcete doprat néco nevSedniho, luxusniho, relaxaéniho. Jakmile zaparkujete své
auto na parkovisti pfed resortem a vyzvedne Vas hotelovy shuttle bus, mizete se
naplno odevzdat krasné prirodé, klidu a zaméfit svou pozornost jen sami na sebe.
K tomu Vam pomuzou lekce jégy se Zuzkou, luxusni odpocinek v Ajurvédském
pavilonu a také nabidka mnoZstvi relaxaCnich procedur a masazi, které Vam budou



k dispozici se slevou 10%. Ti, ktefi by radi zménili svUj zivotni styl mohou vyuzit
20% slevu na méreni na pristroji Inbody a naslednou konzultaci s dietologem.

POPIS UBYTOVANI

Resort Svata Katefina - misto, kde harmonie nasla své jméno a my nemuizeme nez
souhlasit. Mezi Pelhfimovem a TelCi, 3 km od mésta Pocatky v ozdravné prirode
Vysodiny, jejich lesl a Ié€ivych pramenu. Tady muzete bez vycitek odlozit telefony i



notebooky a zaposlouchat se do Suméni stromd a zpévu ptakd. Neni tu misto pro
vSedni starosti, ty poCkaji, zatimco budete odpocivat, vychutnavat si zdrave jidlo a
rozmazlovat se mistnimi procedurami. Na své si pfijdou i ti, ktefi maji radi aktivni
odpocinek.

Zelena filozofie resortu

Nepotkate zde zadné motorové vozidlo, kromé shuttle busu, ktery Vas po prijezdu
vyzvedne (po pfijezdu na parkovisté prosim volejte fidiCe hotelového shuttle busu
na tel. Cislo +420 774 427 770). Po aredlu se pohybuje jen hotelovy elektromobil a
golfové voziky. Resort navic aktivné Setfi vodou - ¢erpadla jsou upravena tak, aby
nespotfebované mnozstvi vody unikalo co nejméne. Maji vlastni CistiCku odpadnich
vod, ktera je vybavena specialnim odluéovacem tuk(. Aby eliminovali znegistovani
ovzdusi, topi vyhradné dfevem a elektfinou. Hotel disponuje celkem tfemi
nabijecimi stanicemi na elektromobil, dvé se nachazi na hotelovém parkovisti v
Pocatkach (pro automobily Tesla). Uklizi vyhradné 100% ekologickymi prostfedky
znacCky EcoShine. Lozni pradlo je ze 100% baviny.

VYBAVENiI POKOJU

Resort Svata Katefina disponuje celkem 79 dvoullzkovymi pokoji ve 3 objektech.
Wi-Fi pfipojeni je ZDARMA v celém aredlu resortu.

Pro nas pobyt jsme pro Vas pfipravili vybér ze 2 typu pokojd.

POKOJ STANDARD - SHIRAZ

Dvoultzkové jsou umistény v 1. patie hotelu Gymnasion, ktery je vzdalen asi 150
m od hotelu Svata Katefina. Je zafizen modernim vkusnym nabytkem a velkymi
pohodlnymi postelemi, které Ize objednat ve varianté spojené (manzelska postel)
nebo ve varianté od sebe (tak dobre se jesté nezname). Koupelna s WC je


tel:+420774427770

vybavena umyvadlem, sprchovym koutem a fénem. Samozfejmosti jsou Zupany a
froté trepky.

POKOJ SUPERIOR - CABERNET

Podkrovni dvoul(Zzkovy pokoj se nachazi ve 3. patfe hotelu Svata Katefina. Je
zafizen modernim vkusnym nabytkem a velkymi pohodinymi postelemi, které Ize
objednat ve varianté spojené (manzelska postel) nebo ve varianté od sebe (tak
dobre se jesté nezname). Koupelna s WC ma vlastni okno a je vybavena
umyvadlem, sprchovym koutem a fénem. Samozfejmosti jsou Zupany a froté
trepky. Z pokoje je krasny vyhled do pfilehlého lesa nebo na jezirka a blizky
pramen Sv. Katefiny.



STRAVOVANI
V cené pobytu je snidané pfipravena s laskou.

V pfipadé zajmu moznost zajisténi ajurvédskeé stravy.

« Ajurvédska strava (vegetarianskd, zdrava, vyvazena strava) plna penze: cena 2
450 K¢&/osoba/pobyt/ajurvédské obédy a vecere

« Ajurvédska strava (vegetarianskd, zdrava, vyvazena strava) plna penze: cena 2
750,-K&/osoba/pobyt/ ajurvédské snidané, obéd a vecere

Zacnéte svUlij den spravné naladéni se zdravou snidani na mole u jezirka nebo v
pfijemném prostredi restaurace s vyhledem na okolni pfirodu. Ve Svaté Katefiné si
na jidle davame zalezet a moc dobre vime, Ze snidané je nejdulezitéjsi ¢ast dne.
Svédské stoly tedy nasi kuchafi sestavuiji tak, aby Vase snidané méla ty spravné
hodnoty a zaroven skvéle chutnala. BEéhem vikend(l pro vas navic pfipravujeme
bajecné Cerstvé palacinky.

Pro obédy a vecere pak mlzete vyuzit mistni restaurace.



Ochutnejte domaci téstoviny €i masa z nedalekych pastvin s bylinkami, které sami
péstujeme. Pfiroda nas obklopuje a my pro vas radi pfipravujeme jeji plody.
Vyberte si z nabidky salat, mas, ¢erstvych ryb, téstovin, vegetarianskych pokrm
a domacich dezertll. Pro dokonaly prozitek si nechte doporudit vinné parovani
nasim sommelierem.

JIDELNI LISTEK najdete ve spodni &asti stranky ZDE.

RESTAURACE VODA. Domaci kuchyné uprostfed panenské pfirody.


https://www.katerinaresort.cz/restaurace/

V restauraci VODA disponujeme celkem Sedesati misty. Budete pfijemné
prekvapeni vynikajici mezinarodni kuchyni, kde si vSak na své pfijdou i vegetariani
a jogini. U vSech jidel uvadime jejich pfibliznou kalorickou hodnotu. Pokud
pozadujete specialni dietu, velmi radi se pfizplisobime jakémukoliv pfani, které
zkonzultujeme pfed Vasim pfijezdem.

CAFE ORANGERIE. Zde mate pocit, jako byste sedéli venku, na louce, uprostied
lesa. Pro¢ ne?

Je-li hezké pocasi, neodolate a usedate na venkovni terasu a v odpolednim slunci
popijite sklenku rdzového nebo zadumané sledujete hry zlatych rybek na hladiné
horniho jezirka. V Orangerii mizeme, pod stfechou a v teple, pohostit celkem
Sedesat hostl. Veranda a Vyhlidka, které jsou propojené s Orangerii, disponuiji
dalSimi 36 misty k sezeni.

JOGA LEKCE
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Lekce rano 8:00 — 9:30 a vecer 17:30 — 19:00

Nedéle - pfijezd, ubytovani

Pondéli - ranni 90 min a vecerni 90 min lekce

Utery - ranni 90 min a ve&erni 90 min lekce



Stfeda - ranni 90 min a vec¢erni 90 min lekce

Ctvrtek - ranni 90 min a veéerni 90 min lekce

Patek - ranni 90 min lekce

PFivezte si prosim své vlastni jogové podlozky, pfip. blo¢ky / provaz, pokud
vyuzivate.

WELLNESS



Dopiejte svému télu, mysli a smysliim potéseni.

Darujte svému télu péci, kterou si zaslouzi. V Hotelu Svata Katefina naleznete dvé
sauny, dvé parni lazné, sedm masaznich kabin, tfi relaxani mista a pét
hydromasaznich van pod Sirym nebem Aqua Euforica s ohfivarnou.

AJURVEDSKY PAVILON
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wellness & spa

Wellness & spa v ajurvédském pavilonu nabizi:

finskou saunu
aromaterapeutickou parni kabinu
dva velké whirlpooly

Kneipplv chodnik

bazén s Sesti masaznimi sedaky.

Témeér z kazdeho prostoru wellnes & spa se naskytaji nddherné vyhledy do okolni
pfirody. Spojeni s pfirodou pomaha nalézt vnitfni harmonii, odstranit nasledky
stresu, ktery pfindsi moderni doba a zivot ve méstech.

PROCEDURY - masaze, zabaly, kosmeticka oSetreni i zvyhodnéné
bali¢ky: kompletni nabidku procedur naleznete ZDE.

AKTIVITY


https://www.katerinaresort.cz/wellnes-beauty/
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Koné ve Svaté Kateriné

Malebna pfiroda Vysociny pfimo vybizi k toulkam na koni. Chcete zapomenout na
své vSedni starosti? Chcete zazit dobrodruZstvi ze sedla nebo romantiku v koCare?
Prijd'te k nam a vyjed’te s nami! Nabizime vam lekce zaklad jizdy na koni, od
kratkych po nékolikahodinové vylety do okolni pfirody, cestou necestou, polem
nepolem...



Golf

Pfirozeny pohyb v krasné upraveném prirodnim prostredi. Golfova hra tak
pfedstavuje optimalni protivahu sou€¢asnému Zivotnimu stylu. Rovhomérné
zatézuje motoricky aparat a v rekreacni podobé nevyzaduje extrémni jednorazové
vypéti a namahani. Proto je mozné hrat golf na velmi slusné drovni v kazdém véku.




Kamenny kruh druidd

Kardio cvi€eni v posilovné i venku

A dale:

2 antukové tenisové kurty
1 multifunkéni hristé
travnaté fotbalové hristé 40 x 70m




golfovy driving range
3 stoly na stolni tenis
hfisté na petanque

ZapUjcit si mUzete:

Sportovni vybaveni jako napr. tenisové rakety, golfové hole, bézky, kolo, nordic
walking hole aj. jsou k zapUjéeni v resortu, ale rovnéz si mizete vzit svoje vlastni.

TIP PRO VAS

Na joga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoultzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny joéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdi oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych duvodl instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

Pobyt s ubytovanim ve dvoultiizkovém pokoji STANDARD (pokoj
Shiraz, Gymnasion): 11 290 K¢ / osoba

Pobyt s ubytovanim ve dvoultizkovém pokoji SUPERIOR (pokoj
Cabernet, hlavni budova): 12 590 Ké / osoba

Cena pobytu v jednoliizkovém pokoji Standard (Shiraz, Gymnasion):
15.790 K¢ / osoba

Cena pobytu v jednoliizkovém pokoji Superior (Cabernet): 17.890 K¢ /
osoba

Sleva pro necvicici osobu = 2 300 K¢ / 0s. / pobyt

Moznost zajisténi ajurvédské plné penze:

e Ajurvédska strava (vegetarianskd, zdrava, vyvazena strava) plna penze: cena 2
450 K¢&/osoba/pobyt/ajurvédské obédy a vecCere

o Ajurvédska strava (vegetaridanskd, zdrava, vyvazena strava) plna penze: cena 2
750,-K¢&/osoba/pobyt/ ajurvédské snidané, obédy a vecere

Cena zahrnuje:

e ubytovani na 5 noci v resortu Sv. Katefina

e snidané formou bufetu

e lekce jogy se Zuzanou Klingrovou

30 minutova individualni konzultace se Zuzanou Klingrovou

« volny vstup do wellness (finska a aroma sauna, parni lazné, whirpool, relaxacni
mistnosti)

« volny vstup do fitness

e 3x2 hod vstup do Ajurvédského pavilonu

e bezplatné parkovani na parkovisti v Po¢atkach

e pohodiny transfer shuttle busem z parkovisté do resortu

e pronajem salu na cviceni

e 10% sleva na masaze



e 20% sleva na vySetfeni na pristroji Inbody a nasledna konzultace s dietologem
e pojisténi CK proti Upadku

Cena nezahrnuje: mistni poplatky, pronajem pomUcek na jogu (dovezte si prosim
vlastni podlozky, pfip. blo¢ky / provazy, pokud vyuzivate)

Po pfijezdu na parkovisté prosim volejte fidi¢e hotelového shuttle busu na tel. ¢islo
+420 774 427 770.

Check in: od 14 hod

Check out: do 11 hod

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



tel:+420774427770
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Zuzana Klingrova

Ma prvni setkani s jogou byla vahava, tak jak to u teenager( ¢asto byva. | pfes to,
Ze jsem se zavodné vénovala japonskému bojovému umeni - judu, tak mne tato
vychodni filosofie pfilis neoslovila. Cvi€ila jsem pozdrav slunci, protoZe trenéfi
tvrdili, Ze je to idedlni rozcvicka, diky niz budu pruzna a mrstna a judo mi pUjde
|épe.

Tuto pravdu jsem pochopila az o par let pozdéji, pri studiu télovychovy. V té dobé
jsem se vénovala lektorovani aerobicu, spinningu, kick boxu, tvorbé kondi¢nich
programu nejen pro modelky, vyuce plavani a potapéni. | v tomto obdobi jsem
Cerpala z j6gy a zadala ji vnimat jinyma o€ima, chapat hlubsi souvislosti a
objevovat jeji kouzlo.

Zacala jsem se Ucastnit seminaru u nas i v zahranici, absolvovala kurz power joégy
a uspésné slozila zkousky na Hinduistickou universitu v Americe. P¥i studiu jsem
slozZila zkousky na instruktora Hatha yogy a dalSi specializované kurzy - lektor jogy
pro téhotné, joga pro golfisty, Tantra yoga, j6ga pro déti. Pfi dalSim studiu jsem se
zaCala hloubéji vénovat Yoga Therapy - 1é&eni jogou.

Svou bakalarskou praci jsem vénovala pravé lé€eni jogou u lidi s poruchou §titné
Zlazy. Dalsi moji specializaci bylo vyuziti jogy pfi problémech s neplodnosti,
obezitou, cukrovkou, bolestmi a vadami patefe a depresemi. Diky hlubSimu
zaméreni na bolesti zad a problémy s depresemi jsem objevila inverzni terapii
“yoga inversion” a absolvovala kurzy jogy bez tize (Fly yoga), kterou jsem v kvétnu
2011 zacala ucit v prazském studiu Fitlight a v Resortu Svata Katefina.

Béhem svych cest do Indie jsem absolvovala jégové seminare, kurzy “j6ga a
ajurvéda” a navstivila Ustav l1é&eni jogou v Nasiku. Indie (zejména Risikés) je pro



mne velmi inspirativnim mistem a vzdy se tam budu vracet pro nacerpani energie,
inspirace a novych védomosti. Nové a nepoznané objevuji i pfi studijnich cestach
po Spojenych statech a ve Velké Britanii.

Béhem svych cest do Indie jsem absolvovala jégové seminare, kurzy “jéga a
ajurvéda” a navstivila Ustav l1é&eni jogou v Nasiku. Indie (zejména Risikés) je pro
mne velmi inspirativnim mistem a vZdy se tam budu vracet pro naCerpani energie,
inspirace a novych védomosti. Nové a nepoznané objevuiji i pfi studijnich cestach
po Spojenych statech a ve Velké Britanii.

Na zacatku roku 2012 jsem zacCala navstévovat kurzy Anusara yogy a doufam, ze
brzy dokon€im kurz zaméreny na probouzeni a praci s zivotni energii - pranou
(Shiva Rea - Prana Flow TT). Studium jégy je nadherna a dlouha cesta, rada se o
své poznatky a zazitky s vami podélim.

KONTAKT:

http://www.zuzanaklingrova.cz

tel.: +420 777 604 979

email: klingrova@katerinaresort.cz


http://www.zuzanaklingrova.cz
http://www.tcpdf.org

